
Weiterbildung 
Integratives Neurocoaching 

Das Konzept & Ihr Nutzen der Weiterbildung 
 
Nach Abschluss des Kurses verfügen Sie über ein persönliches Coaching‐Konzept. Sie 
werden in der Lage sein, die Probleme von Klienten differenziert einzuschätzen und 
individuenbezogene, wirksame Interventionsentscheidungen zu treffen. Sie haben 
neurowissenschaftlich fundierte Methoden mit hoher Wirksamkeit kennengelernt. 
 
Unser Coaching‐Modell ist integrativ, weil es wirksame Interventionen aus der Fülle 
der vorhandenen Konzepte sinnvoll strukturiert und kombiniert. Es ist 
neurowissenschaftlich fundiert, mit Wirkung auf unterschiedlichen Ebenen der 
Persönlichkeit und ihrer Veränderbarkeit. 
 
Dozierende 

 
Prof. Dr. Dr. Gerhard Roth hat in Zoologie und Philosophie promoviert und ist Träger 
des Life Achievement Awards 2019. Seit 1976 Professor für Verhaltens‐physiologie und 
Entwicklungsneurobiologie an der Universität Bremen; bis 2008 Direktor am dortigen 
Institut für Hirnforschung. Er war Gründungsrektor des Hanse‐Wissenschaftskollegs 
Delmenhorst und Präsident der Studienstiftung des deutschen Volkes. Er ist Leiter des 
Roth‐Instituts Bremen und des Roth‐Instituts Schweiz. 
 
Dr. Alica Ryba hat Betriebswirtschaftslehre mit Schwerpunkt Wirtschaftspsychologie 
studiert und bei Prof. Gerhard Roth zum Thema Coaching und die Rolle des 
Unbewussten promoviert. Sie ist wissenschaftliches Mitglied des Roth‐Instituts 
Bremen und leitet die Weiterbildung „Integratives Neurocoaching“ in Bremen. 
Ausserdem ist sie Inhaberin von ARYBA Coaching in Hamburg. 
 
Zielgruppe & Voraussetzungen 

 
Der Kurs richtet sich an Fachpersonen mit grundlegenden Kenntnissen der 
Persönlichkeitsentwicklung. Abgeschlossene Coaching Ausbildung oder 
Abgeschlossenes Studium im Bereich Psychologie, Neurobiologie, 
Sozialwissenschaften, BWL oder vergleichbares. 

Kontaktdaten & Informationen 
 
Anmeldung:  www.roth‐institut.ch 

 
Koordination:   Dr.  Alica  Ryba,  Supervisor,  Aryba  Coaching 

Tel 0049 179 1487 277    
E‐Mail: alica.ryba@web.de 
 

 
Weiterbildungsdauer & Kosten 

 
Montag 5. September 2022 bis Samstag 25. März 2023 
Total 9 Präsenztage und 3 Online‐Termine 

 
Seminarzeiten 
Montag bis Freitag:  jeweils 09:00 Uhr bis 17:15 Uhr 
Samstag:  jeweils 09:00 Uhr bis 14:00 Uhr 

 
Online‐Zeiten:  Nachmittag ab 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr 

Seminarort:  Bern 

Teilnehmerzahl:  Der Kurs wird ab 20 Teilnehmenden durchgeführt mit max. 
25 Personen. 

 
Selbstverständlich werden wir die jeweilige aktuelle Covid‐Situation adäquat in einem 
aktuellen Schutzkonzept umsetzen. 
 
Weiterbildungskosten:  CHF 6'600.00 (exkl. MWST 7.7%) 

 
Inklusive Pausenverpflegung, Mittagessen, 
Dokumentationen, Freude, Anregung, Inspiration, ein 
Stück Wohlbefinden und das Treffen interessanter 
Menschen zum angeregten Austausch. 
Nicht inbegriffen: Unterkunft, Versicherung, Anreise 

Early‐Bird‐Rabatt:  Bis 15. Juli 2022 / CHF 6000.00 (exkl. MWST 7.7%) 
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Weiterbildungsinhalte der Intensiv-Woche 

Einführung und Grundlagen 5.9.2022 
Einführung und Darstellung unseres neurowissenschaftlichen Modells sowie des 
Aufbaus und der Entwicklung von Persönlichkeit und Psyche (Vier‐Ebenen‐Modell, 
Modell der sechs psychoneuralen Systeme). 

Interventionen auf der Ebene des Körpers 6.9.2022 & 7.9.2022 
Neurowissenschaftliche Grundlagen der Beziehung von Körper und Gehirn. Kritische 
Bewertung gängiger körperorientierter Verfahren. Kennenlernen und Einüben 
wirksamer Interventionen auf der Ebene des Körpers (Körpertherapie, Achtsamkeit, 
Atemtechnik, körperliche Entspannung usw.). 
 
Interventionen auf der Ebene der  
Befindlichkeit und des Erlebens  8.9.2022 & 9.9.2022 
Neurowissenschaftliche Grundlagen des subjektiven Erlebens und dessen mögliche 
Störungen (Belastungen, Konflikte). Kritische Bewertung gängiger Verfahren zur 
Besserung der Befindlichkeit. Übungen zur Umstrukturierung der Befindlichkeit und 
des Selbsterlebens („Kontrastierungsmethode“ u.a.). 
 
Interventionen auf der Ebene des Verhaltens 10.9.2022 
Neurowissenschaftliche Grundlagen der Verhaltenssteuerung und der 
Verhaltensmodifikation. Kritische Bewertung verhaltenstherapeutischer Verfahren. 
Verhaltensmodifikatorische Übungen. Ende des Kurses 14 Uhr. 
 
Online-Betreuung 

 
Zwischen der Intensiv‐Woche und den Vertiefungs‐Tagen finden drei Online-Termine 
zu jeweils 2 Stunden plus Selbststudium mit Aufgaben für die Kleingruppen statt: 

 
1. Freitag, 21.10.2022  Wiederholung und Vertiefung 

 
2. Freitag, 18.11.2022  Coaching und Psychotherapie 

 
3. Freitag, 13.01.2023  Einführung in die AdPersonam Diagnostik  

Vertiefungs-Tage 
 
Donnerstag, 23. März 2023  adPersonam‐Diagnostik mit Demonstration und Übung. 

Coaching‐Übungen, Gruppenpräsentationen.  
Freitag, 24. März 2023   Präsentation und Diskussion der von den 

Kursteilnehmenden entwickelten Coaching‐Konzepte 
Samstag, 25. März 2023  Abschlussdiskussion. Übergabe der Zertifikate.  

Ende 14 Uhr. 
 
Wiederholung, Reflexion, Diagnostik mit Vertiefung sowie Demonstration und Übung 
zur „adPersonam‐Diagnostik“, Coaching‐Übungen, Gruppenpräsentationen. 

 
Präsentation und Diskussion der von den Kursteilnehmenden entwickelten Coaching‐ 
Konzepte. Dazu werden in der Intensivwoche Kleingruppen gebildet, die sich im 
Verlauf des gesamten Kurses gegenseitig unterstützen. Jeder Teilnehmer entwirft sein 
persönliches Coaching‐Konzept und arbeitet gemeinsam in der Gruppe an einer 
Präsentation des Gelernten. 

 
Abschluss und feierliche Übergabe der Zertifikate. 
 

Wir freuen uns auf Sie! 

 
- 2 - 


